VelikonoCni prochazka

Ahoj kamarade,

pripravili jsme si pro tebe velikono&ni prochazku s ukoly. Nez se na ni vydas spolec¢né s
rodi€i, zkus vyjmenovat dny v tydnu. Ur€ité to zvladneS. Vyjmenuj je tentokrat od nedéle,
muzes je zkusit i pozpatku (rodice ti urcité pomohou).

Vyber si s rodi¢i néjaky den v tydnu a uzij si velikono¢ni prochazku. Cestou mazes plnit
ukoly. Tfeba na tebe bude na konci ¢ekat nadilka (poklad).

Co budes potfebovat s sebou: provazek, salatovou okurku (svacina®).
Rodi¢e, nezapomernte cilovou odménu (poklad).

e Kvétna nedéle — podle velikonoéni tradice se drzel plst.

Pokud nevis, co znamena slovo pust, zeptej se rodi¢u. Zastav se a zkus spole¢né
vymyslet hadanku na téma jidlo. Napfiklad:, Nazev tohoto jidla je ponékud zvlastni,
stejny nazev ma i predmét, kterym si sviti§ a dokonce to najdes i v auté. Je to typicky
Ceskeé jidlo a nejlepsi, je od babicky.

Az se s rodici vystfidas v hadani, jdi dal a cestou si vyfot jakoukoliv jarni kvétinu a
pojmenuj ji.

V tento den se zdobily kostely kvétinami, ur€ité uz také doma mas néjakou jarni
kvétinu nebo tfeba ,koci¢ky“. Ko€iCky jsou symbolem Velikonoc a dokonce se svéti
v kostele.

e Modré pondéli — fika se, Zze v pondéli se jen odpocivalo.
Najdi na svém oblec¢eni modrou barvu. Smichanim modré a zluté barvy vznikne ...?
Pokud to nevis, zeptej se rodi¢u nebo si to doma vyzkouse;.

e Sedivé Utery — Sedivé Gtery ma snad nazev podle podasi, které je v bieznu nebo
v dubnu typické, stfida se dést a slunicko. Sedivé mozna také podle pavudin,
které se maji vymést z domu.

Vytvor si pavucinu. MGzes ji nakreslit na zem, vytvofit z provazku, pfirodnin. Vyfot si
ji.

o Skareda stfeda — tento den by ses nemé&l mragit, aby ti to nevydrzelo cely rok. Jedl
se tfeba bramborak, ale musel se roztrhat na kousky, aby byl Skaredy.
Vezmi si s rodi€i mobil a vyfotte se navzajem jak se mracis. Az se vystfidas,
zkontroluj, jestli mraceni nékomu nezUlstalo a jdi s rodic¢i dal. Pokud se cestou nékdo
bude mradit, vis, co ho ¢eka ?



e Zeleny ctvrtek — podle velikonoéni tradice se mélo snist néco zeleného. Jestli mas
s sebou néco dobrého, dej si svacinu. Tieba zelenou okurku ©.
ZKkus si cestou pfipomenout co je zelenina, co ovoce. Vyjmenuj néjake.
Na Zeleny &tvrtek by sis nemél nic pljcovat. V tento den se vynaselo smeti na
V kuchyni se zadélavalo tésto na jidaSe — snist je pomazané medem znamenalo
zdravy rok. Také se vyséval hrach, tak si ho na Zeleny ctvrtek mazes také zasadit.

o Velky patek — tento den se nema pracovat (napfiklad na zahradé nebo tfeba prat
pradlo). | u nas je Velky patek statnim svatkem.
Najdi v okoli néco velkého. Udélej 10 velkych skoka. Zjisti, kdo z vas je nejvétsi a o
kolik. Slovo velky muze znamenat i dulezity. Co je pro tebe a rodi¢e dulezité?

¢ Bila sobota — podle tradice se vymetla z domu Spina novym kostétem, nékde se
bililo. Na Bilou sobotu se pekl beranek a mazanec. Kluci si chystali vrbové prouti a
dévcata malovala vajicka. Hospodafi chodili po sadu a tfesenim probouzeli stromy ze
zimniho spanku.
Najdi si nejblizSi strom a probud ho ze zimniho spanku. Muzes to zkusit stejné, jako
to délaji rodice, kdyz té budi. Az ho vzbudis, zjisti, jaky je to strom a pojmenuj ho.
Cestou muze$ pokraCovat a vzbud tfeba javor, smrk, lipu...Jestli je§t€ nemas vrbové
prouti, najdi vrbu, at mas z ¢eho plést pomlazku.

e Bozi hod velikono¢ni — tento den si pry Slunce tfikrat radostné povyskoc€i. Nasi pfedci
chodili tedy rano pred svitanim se podivat, jestli je to pravda. Den to byl opravdu
svatecdni, cela rodina se seSla u svatec¢niho rodinného obéda.

Jestli vidis$ néjaky kopec, vyjdi nebo vybéhni na néj a pofadné se rozhlédni. Jestli je
to jen kopecek, tak ho vyb&hni nejméné tfikrat. Rodi¢e maji aspori chvilku pro sebe.

o VelikonoCni pondéli — podle tradice kluci pomlazkou Slehali dév¢ata, aby byla zdrava
a krasna. Od dévcat tak dostali malované vaji¢ko a barevnou stuhu na pomlazku.

Nauc se spolecné lidovou velikono¢ni koledu, a potom najdi ukrytou nadilku.

Hody, hody, doprovody,
dejte vejce malovany.
Nedate-li malovany,

dejte aspon bily,

slepi¢ka vam snese jiny...



