Popletené ruce

Potrebuijes:

barevné tvary - hraci karty (v priloze)

Své ruce

Postup:

KaZdy tvar mad urcitou pozici ruky (obrdzky ¢. 1, 2, 3). Vyzkousej dat obé ruce
souasné tak, jak ukazuji tvary na kartdch. Zni to jednoduse, ale ruce se ti pri
tom miZou pékné zamotat.

Obrdzek ¢.1 -

v / v Obf‘dzek \é. 2 -
poloZzend dlan

postavend dlan

Obrdzek ¢. 3 -
ruka v pést




Priklad:

AOR

Priklad si vyzkousej a pak se dej do prdce. Zvlddnes to na prvni pokus?
Drzime ti palce!
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