CESTOVANI SEMINKA

Zkus poznat zptsoby, kterymi seminka cestuji.

VétSina zralych seminek spadne na zem kolem své matetské rostliny, ale
ncktera seminka umi cestovat dal. K cestovani néktera seminka maji
ktidla, padacky a hacky. Jejich cesta mize byt vodou, vétrem nebo
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Vvrob si svou obalku na seminka

Vyzkousej svou obratnost a zkus si vyrobit podle navodu papirovy
obal na seminka, 1épe se ti budou ptenaset a Zadné se ti uz neztrati.

Budes potiebovat navod, niizky, barevny papir, kousek modeliny,
seminka, pravitko, tuzku.




Seminko — www.jogasdetmi.cz

Kdyz seminko zasadim,
do diepu se posadim.
Sepnu ruce, vcukuletu,
mamo, koukej, ja ti kvetu!

Uginky: Zlepsuje rovnovahu a drzeni téla, posiluje svaly nohou.


http://www.jogasdetmi.cz/

