
Vánočka 

Jak se peče vánočka? Vše si pěkně nakoupíme, doma uhněteme těsto a jde se na to. Upleteme 

a upečeme. My si uděláme zkoušku a zkusíme si vánočku uplést z modelíny. 

Pomůcky: podložka, modelína, nůž, drobné luštěniny na zdobení 

Postup: Nejdříve propracuj modelínu v ruce, ať je lépe tvarná. Pak si ji rozděl na 3 stejné díly, 

z kterých vyválej dlouhé prameny. Spoj konce na jedné straně k sobě a zkus plést cop. Vždy 

máš levý, prostřední a pravý pramen a krajní proplétáš horem přes prostřední => Levý 

pramen přendej horem přes prostřední (tím se nám levý pramen dostane doprostřed), pravý 

pramen přendej horem přes prostřední (opět máme z pravého prostřední). To celé opakuj až 

dokonce – levý horem přes prostřední, pravý horem přes prostřední, levý, pravý atd. 

Nakonec můžeš ozdobit vánočku drobnými luštěninami. 
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