Mali namornici

Af je venku zima nebo teplo, vZdycky je ¢as na vypravéni pFibéht. A jesté lepsi,

nez jen poslouchat, je si pribéh zahrat. Tak se priprav a poslouche;j.

Po mofi pluje velika lod” s malymi namorniky a kapitdnem. Kapitan zapiska na svou
pistalku a jako na povel se mali namornici postavi do fady. Kapitan rika: ,,Mame tuze
Spinavou palubu, namornici. Napumpujte vodu a dejme se do cisténi“. Kdyz si
namornici napumpovali vodu a palubu vycistili, vzali si dalekohled a zkontrolovali okoli,
zda se neblizi néjaké nebezpedi, tfeba zralok nebo boutka. Zadné nebezpeé&i nespatfili,
a tak jim po dobre vykonané praci udélil kapitan volno. Mali namornici se radovali a
domluvili se, Ze si pujdou zaskakat. A tu najednou spatfili zraloCi ploutev. Mali namornici
se chtéli co nejrychleji vydat pro zachranné kruhy. Ale lod’ byla pfiliS daleko a Zralok
stale plaval opodal. Namornici nastésti spatfili ostrov, na ktery se jim podafilo doplavat.
Jenze Zralok je vidél a pfiplouval stale bliz. A tak se state€ni namornici dohodli, ze ho
vystrasi a zazenou. Vzali klacky, kameny, které na ostrové nasli a zaCali s nimi tlouct o
sebe a kricet. A hura! Toho ramusu a kfiku se zralok polekal a uplaval pry¢. Tak si mali
namornici mohli oddechnout, vratit se do vody a spokojené nechat vinky, aby je

houpanim odnesly zpatky na lod.

Hezky pribéh, vid'? Vis, co, zkusime si ted’ na ty namorniky zahrat. Trosku si pfi

tom protahneme télo.



Spoleéné s maminkou nebo tatinkem pfiprav:

vétsi pruh latky, nejlépe modré (cca 2 x 2 metry — vétsi rucnik, ubrus)

e predméty souvisejici s mofem-musle, ryby z papiru, kaminky...

o zidle, stolky, karimatka, deka

o drobné predméty — draténka, houbiCka, kartacek, Sala nebo provazek
« rytmické nastroje-bubinek, drivka, klaciky, kaminky, poklice, varecka...

« zvuky more (vyuzit muzete napfiklad YouTube)

A jdeme na to:

1) Mali ndmornici dostali za ukol umyt celou palubu. Nejprve si napumpovali
vodu.

Potrebujeme vodu, neda se nic délat, zahrajeme si na pumpicky.

Hra na pumpicky

Rikanka:

Pumpovaly dvé panenky, pokazily pumpu, pan domaci na né volal: ,Spravte mi tu

pumpu!®.

Pumpovaly dvé panenky, pumpovaly dale, pan domaci na né volal: ,Hej pro pana

krale!®.



Jak na to?

S maminkou, tatinkem nebo sestfickou udélej dvojici, podrzte se za ruce, rytmicky a

stfidavé jeden z vas si dfepne, druhy si stoupne a tim predstavujete pumpovani.

2) Kdyz méli dostatek vody, pustili se namornici do myti paluby. PouZili vSe,
co méli po ruce. HoubiCky, draténky, kartacky.
Dobre se divej, co maminka nebo tatinek délaji. Jako spravny

namornik je urcité zvladnes napodobit.
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Rodi¢ nebo sourozenec ti pfedvede za pomoci houbicky, draténky nebo kartaCe myti
podlahy, stén nebo ¢ehokoliv jiného, co se muze nachazet na palubé lodi. Procvicuje
pfi tom v§echny Casti téla od hlavy po nohy. Kruhy pazemi, pfedklony, uklony, klek, sed,

leh (pomysiné kartace si tfeba pfipevnéte na nohy a muzete po palubé bruslit).

3) Umyt takovou palubu ale neni vibec jednoduché. Na palubé stoji spoustu

véci, které je potfeba obejit, podlézt nebo prelézt.



Ted se z tebe stane namornik cestovatel. Spolu s rodi€i si pfiprav
drahu se spoustou prekazek. Mozna prekvapis sam sebe, co

vSechno zvladnes prekonat.

Prekazkova draha

Prekazkovou drahu si priprav sam. VyuZij napriklad Zidle, stolek, laviCku a vytvor i
obtiznéjsi cestu podle svych schopnosti - prelézani, podlézani Zzidli, preskakovani
provazku mezi zidlemi, podlézani rizné vysokych prekazek, obihani kfesla, valeni sudu

na dece apod.

4) Kdyz byla paluba Cista, rozhodli se mali namornici, ze se pUjdou vykoupat
do more. Nejdfiv ale museli dalekohledem zkontrolovat, jestli jim ve vodé

nehrozi néjaké nebezpedi.

Prekazkova draha byla docela fuska, co? Je ¢as doprat si trochu
osvézeni v modravém mofri. Nejprve je ale potreba zkontrolovat,
jestli na tebe v mori nec¢iha néjaké nebezpeci. A na to je nejlepsi

dalekohled.



Dalekohled

Udélej si z rukou dalekohled a za doprovodu fikanky se rozhlizej kolem sebe.

Rikanka:
»,D0 kornoutku ru¢ky dam, dalekohled udélam.

A potom se tfeba sam, na cely svét podivam.*

5) Jen co naskakali namornici do more, objevil se na obzoru zralok. Bylo
potfeba co nejrychleji doplavat do bezpeci. Lod’ byla daleko, ale nastésti
namornici spatfili ostrov, na ktery mohli rychle doplavat a zachranit se.
Kdo by se nebal Zraloka, zvlast, kdyZz mu plave za zady. Ale nastésti
jsou tu rodice, kteri ti pripravi bezpe¢né ostrovy, které té pred

Zralokem ochrani.

Hra na ostrovy

V prostoru pokoje si spolecné srodiCem urcCete nékolik ploch (Zidle, pohovka,

karimatka...) jako ostrovy. Budete se volné pohybovat, na pfedem smluveny signal,



ktery ohlasuje utok zraloka, se musite schovat na ostrov. Ostrovl postupné ubyva.

Cilem je zachranit se pred Zralokem.

6) Jakmile se namornikum podafrilo dostat na ostrov, védéli, ze musi Zraloka
néjak zahnat, aby se mohli vratit na lod. A tak ohromujicim kfikem,

tfukanim kamenu a klacku o sebe Zraloka nakonec zahnali.

Na ostroveé jsi v bezpeci, ale bude potreba se néjak dostat zpatky na
lod'. Ale jak takového zraloka zazenes? Spravné. Poradnym hlukem.
Pékné z plnych plic na néj zakric¢. Pouzij véci, které vidis kolem sebe

a vyzkousej, co udéla nejvétsi hluk. Urcité to zvladnes.

Muze$ pouzit kameny nebo klacky, které mas nasbirané z venku z prochazek, ale

dobre ti poslouzi také vareCka a poklice nebo cokoliv jiného, co udéla hluk.

7) Kdyz byl nebezpecny Zralok zahnan pry¢, nic nebrani namornikim vratit

se do teplé vody a nechat se unaset vinkami.

A jsme na konci pribéhu. Po vSem tom pohybu a cvi€eni si zaslouzis
sladky odpocinek. Poloz se, zavri o€i a nech se kolébat Sumicim

morem.



Relaxace

Lehni si na zada a zavfi oCi. RodicCe ti pusti nahravku se zvuky more a ty poslouchej
jeho zvuk. Predstav si, jak leziS na hladiné more a vinky pfijemné houpu tvym télem

sem a tam.

Pouzité zdroje:

e https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/ps16/vodni pohadky/web/skripta/vodni

pohybove pohadky-skripta.pdf
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