
Píseň                               Sluníčko, vstávej!     

 

Víš, co se děje na jaře? Jak sluníčko probouzí přírodu? A co dělají na jaře zvířata? 

Můžeš se naučit písničku, ve které se o tom něco dozvíš. 

 

       
 

TEXT PÍSNĚ: 

1. Žížaly vylezly ze země ven, vylezly ven na studenou zem. 

RF: Zpívají sluníčku svou jarní písničku, 

      zpívají sluníčku svou jarní písničku. 

      Sluníčko, vstávej, teplo nám dávej. 

      Jé, jinovatka je. Jé, jinovatka je. 

2. Vlaštovky od jihu přiletěly, na brouky velikou chuť měly. 

RF: Zpívají sluníčku svou jarní písničku, 

      zpívají sluníčku svou jarní písničku. 

      Sluníčko, vstávej, teplo nám dávej. 

      Jé, jinovatka je. Jé, jinovatka je. 

3. Medvědi nechtěli ven z brlohu, severák foukal jim na nohu. 

RF: Zpívají sluníčku svou jarní písničku, 

      zpívají sluníčku svou jarní písničku. 

      Sluníčko, vstávej, teplo nám dávej. 

      Jé, jinovatka je. Jé, jinovatka je. 



4. Kapři už se vzbudili v rybníce, těší se na jaro velice. 

RF: Zpívají sluníčku svou jarní písničku, 

       zpívají sluníčku svou jarní písničku. 

       Sluníčko, vstávej, teplo nám dávej. 

       Jé, jinovatka je. Jé, jinovatka je. 



 

 

 



Zde je odkaz na klavírní doprovod:    

https://www.youtube.com/watch?v=1R6cBD8o3BE 

 

Další aktivity: 

1. Udělej si z peřin na zemi sluníčko. 

2. Oběhni několikrát kolem sluníčka. 

3. Choď opatrně po obvodu po peřině. 

4. Skoč do sluníčka popředu, pozadu, pravým a levým bokem, skoč dovnitř a zase ven. 

5. Lehni si dovnitř s mamkou nebo s taťkou /můžete i s celou rodinou/ 

6. Přitulte se 

7. Zazpívejte si společně novou písničku 

8. Odpočívejte spolu, zahřejte se ve sluníčku svým lidským teplem a láskou 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1R6cBD8o3BE

