Citis rytmus?
Ma vlbec rytmus néjakou vlni?

Co je to vlastné rytmus?

Je to pravidelné stridani nebo opakovani zvuku, ale také déje,
napriklad stridani dne a noci, rocniho obdobi, pravidelné
buseni srdce a podobné. Kazdy z nas rytmus prirozené vnima
a potrebuje ho, aby se citil dobfe.

Vis, ze pravidelné rytmické pohupovani muze utésit placici
miminko?

Aktivita:

Najdi si prazdnou kartonovou krabici od baliku. Otoc ji dnem
vzhlru a zkus na ni bubnovat dlanémi jako na buben. Bubnuj
nejprve pomalu, najdi si urcity rytmus, ktery budes opakovat.
Poté si m(zes pro sebe zpivat oblibenou pisen a zkusit
bubnovat do jejiho rytmu.

S rodi¢i doma nebo s kamaradem ve Skolce vyuzijte cokoliv,
na co se da bubnovat do rytmu (o sedatko drevéné zidle, o
polstar, ...). Jeden z vas za¢ne bubnovat néjaky rytmus a
druhy ho zkusi zopakovat stejné, vystridejte se. VSimej si i
rdznych zvukU, které predméty vydavaiji.

Uvidis, ze je to velka legrace, jen nezapomen, Ze tato aktivita
neni o velkych a hlasitych ranach, ale o presnosti opakovani.



