Vnimej vSemi smysly

Vi§, co to jsou smysly? Mdme jich pét - sluch, zrak, hmat, chut’ a ¢ich. Pojd’ si vyzkouSet
nekolik zajimavych her, pritom si smysly potrénuj.

Sluch \\

Pomicky: kli¢e, Zidle, miska

Postup: Zahraj si hru na hlidace a zlodéje. Pod Zidli dej misku s kli¢i. Posad’ se na Zidli
a zavii o&i. Ukolem maminky nebo nékoho jiného kdo si s tebou hraje, je vzit kli¢e z
misky tak, aby si to neslySel. Tvym Gkolem je bedlivé poslouchat, jestli kli¢e nezacnou
chrastit. Tak poznds, Ze se ti je nékdo snazi vzit. Pokud je uslysis, rychle tleskni a tim
odhali$ zlodéje. Poté se mizete vystridat.

Néco navic: Premyslej, co by se stalo, kdyby lidé neslyseli? Znds nékoho takového? Co
myslis, Ze témto lidem pomdhad nahradit sluch?

Zrak

Pomicky: jednoduché obrdzky z kniZek nebo ¢asopist

Postup: Pozorné si prohlédni obrazek. AZ bude$ pripraveny, obrdzek zakryj. Tvym
ikolem bude odpovédét na nékolik otdzek. Pokud nebude$ védét odpovéd’, vibec to
nevadi, podivej se na obrdzek znovu. Kdyz tuto dovednost bude$ trénovat, uréité ti
pujde ¢asem Iépe. PF.: Otdzky k obrdzku dole pod textem. Kolik lidi je na obrdzku? Je
na obrdzku néjaky dopravni prostredek? Je na obrdzku les? Jakou barvu mad auto na
obrdzku?



Néco navic: Této dovednosti se Fikd zrakovd pamét’ a je velmi dileZitd pro uéeni. Bude
se ti velmi hodit ve Skole, proto je dobré ji trénovat. Skvéle ji natrénujes treba pri hre
pexeso.

Hmat

Pomicky: Bude$ potfebovat neprihlednou krabi¢ku ¢&i sdcek a rlzné predméty z
domdcnosti.

Postup: Maminka ti do sd¢ku nebo krabi¢ky dd rizné predméty a poté ti Fekne, jaky
predmét mas najit. Tvym Ukolem je pfedmét najit pouze hmatem. Kdyz ti tohle pijde
dobre, miZes vyzkoudet té€2&i variantu. V sdcku bude$ mit rizné

predméty a tvym Ukolem je néjaky nahmatat a podle hmatu poznat,

co to je.

Néco navic: Zkus se zamyslet k ¢emu ndm hmat slouzi. Co vSechno



muze$ vnimat hmatem? MiZes$ si vyzkouset i zajimavy pokus. Vi$, Ze lidé, ktefi nevidi,
mohou Cist pomoci hmatu? SlouZi k tomu specidlni Braillovo pismo. Pokud se chces na
takové pismo podivat, popros maminku a spolecné se podivejte na krabicku od Iékd.
Schvdlné jestli ho objevis.

Braillovo pismo
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Chut’

Pomicky: nékolik kouskl ovoce a zeleniny, $dtek

Postup: ZavaZ si oli $dtkem a zbystti smysly. Maminka ti dd ochutnat rdzné kousky
ovoce a zeleniny. Tvym (kolem je poznat, co prdvé ochutndvads.

Néco navic: Vi§, jaké chuté mlZeme citit? (sland, sladkd, hoPkd, kyseld) Zkusi$ doma
najit potraviny, které se vyznacuji témito chutémi? (Pr.: citron- kysely).



Cich »

Pomucky: riizné koreni a potraviny, které mdte doma (vanilkovy cukr, skoFice, kdva, mata
nebo néjaké bylinky) nékolik misticek.

Postup: Maminka pripravi do misticek jednotlivé voriavé véci. Tvym (kolem bude
uhddnout o jakou vini se jednd. Pozor, nékteré viiné mohou byt hodné intenzivni, proto
k nim neichej primo. Nad misti¢kou zamdvej rukou, jako bys chtél vini pozvat k sobé
a viné se uvolni.

Néco navic: Napadd té, k ¢emu ndm mize byt uzitecny Cich? Co by se délo, kdybychom
ho neméli? Viné ndm miZe pripomenou i z4zitky. Zkus premyslet, jestli ti nékterd viné
néco pripomnéla. PF.: skofice - Vdnoce. Cich nds miize ochrdnit pred nebezpe&im (zdpach
koure, zkazenych potravin apod.)



