Ahoj kamardade, kamaradko,

dnes si budeme povidat o jaru na zahradce.

A protoze jaro na ndas ¢eka venku, teple se oblec€ a jdi s rodici ven. Projdéte se
spolu kolem zahradek, pozorujte prvni znamky jara —zelenou travicku, snézenky,
sedmikrasky, bledule, pupeny na vétvich strom( a kefU, ale i praci zahradkara.

(Rodice, fikejte si s détmi, co vidite, co zahradkar déld, co pouziva k praci. Pokud
zahradku mate, zapojte do ¢innosti na zahradé i déti. Mohou pomoci hrabickami
uhrabat zahon, vytrhat drobny plevel a zasit tfeba seminka redkvi¢ek nebo
hrachu.)

Pak uZ staci zahon jen zalit a pfipomenout si, co rostlinka potrfebuje k rustu.
(Rodice, nechte déti, at samy premysli a fikaji, co vi. Pfipadné jim napovézte:
ZEMINU (PUDU)-VODU-VZDUCH-TEPLO-SVETLO-ZIVINY)

Jednoduchy pokus s hraskem nebo fazoli si doma muzes udélat i ty:
Co budes potrebovat:

e 1 prUhledny plastovy kelimek a misticku pod kelimek

e Zeminu (hlinu)

e Seminko hrachu nebo fazole

e Konvicku s vodou
1. Popros jednoho z rodi¢d, aby do dna kelimku udélal dirku ostrym predmétem
(tfeba nGizkami). Je to dllezité, aby pfi zalévani mohla prebytecnd voda z kelimku
odtékat do misticky, kterou pak budete mit pod kelimkem.
2. Do kelimku nasyp zeminu (kelimek nemusi byt dplné plny).
3. Potom do zeminy zasad 1 seminko. Pokud budes chtit vidét, jak seminko klici
a roste, je dobré jej vlozit ke sténé kelimku.
4. Pod kelimek dej misti¢ku, umisti k oknu a zaseté seminko trosku zalij vodou.
Seminko je tfeba trosku zalit kazdy den. Pak uz jen pozoruj, co se v kelimku se
seminkem déje.
(Napovéda pro rodice: nejprve se objevi klicek, kofinky, stonek s listky, pozdéji
kvét a plody - lusky).



Popros rodice, at ti prectou jarni fikanku a nauc se ji recitovat.
Pro snadnéjsSi zapamatovani si ji dopli pohybem.

7 malinkého seminka,
které v zimé spi,
roste, roste rostlinka:
kdyz se probudi,
protahne se, protiepa,
vykukuje do svéta.
Povystrci hlavicku,
leze z hliny ven.
Ukéze se slunicku:
"Pteji dobry den."

(klek, hlavu sklon ke kolentim)

(zavrt se)

(narovnej se, klekni si a posad’ se na paty)
(protahni se, ruce dej do stran, zatfepej S nimi)
(oto¢ hlavou vpravo, vlevo)

(pomalu vstavej....)

(vzpaz a divej se vzhiru
a natacej se vpravo vlevo)

www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky

Uz tikanku umis?

Tak si jesté vyrob Refichacka.

Co budes potiebovat:

1 skotapku z vajicka

1 ruli¢ku od toaletniho papiru
troSku zeminy a seminka fefichy seté
barevné papiry

2-3 knofliky, nalepovaci oci
nuzky

lepidlo na papir

fixy nebo modelinu

tavnou pistoli s naplni



http://versovani.blogspot.com/2010/03/z-malinkeho-seminka-ktere-v-zime-spi.html
www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky
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Popros jednoho rodi¢e, aby opatrné rozklepnul vaji¢ko (odstranil jen
Spicku), vnitiek vajicka pouzil na vareni a skofdpku vymyl a osusil.

Ty si zatim vyrob $aty Refichacka. Z barevnych papirt si nastiihej prouzky,
puntiky nebo kosti¢ky a nalep je na rulicku od toaletniho papiru. V horni
casti rulicky maze§ vytvoftit 1 limecek, a nalepit knofliky. Do poloviny
prazdné skofdpky nasyp zeminu a posypej ji seminky fefichy. Popros
rodide, aby skofapku pfilepil tavnou pistoli k polepené ruli¢ce. Refichacek
uZ ma nejen Saty, ale 1 hlavu. Tu ale jest¢ musis§ dotvofit: opatrné ptilep oci
(lepidlem, tavnou pistoli, jsou 1 samolepici), fixami nebo modelinou
dodélej nos, tsta a dalsi detaily obliceje. Jen vlasy tvotit nemusis — pokud
budes fefichu zalévat, vyrostou samy.

Po skonceni tvoieni si samoziejmé nezapomen po sobé uklidit a umyt si
ruce.

Povedl se ti Refichacek? Ja vérim, ze ano.
A jesté néco: az se feficha zazelend, miizes ji ochutnat. Je plna vitamint
a skvéle chutna tteba s vafenymi bramborami nebo na chlebu s maslem.

Ted’ zas vezmi rodi¢e na chvilku ven a pozorné se divejte, co jesté jaro
vycCarovalo. Hezky si to s rodici uzij a m¢j se krasné.



