
Jaro na zahrádce  pracovní list k distanční aktivitě pro děti z MŠ a jejich rodiče  

Ahoj kamaráde, kamarádko, 

dnes si budeme povídat o jaru na zahrádce.  

A protože jaro na nás čeká venku, teple se obleč a jdi s rodiči ven. Projděte se 

spolu kolem zahrádek, pozorujte první známky jara – zelenou travičku, sněženky, 

sedmikrásky, bledule, pupeny na větvích stromů a keřů, ale i práci zahrádkářů.  

 

(Rodiče, říkejte si s dětmi, co vidíte, co zahrádkář dělá, co používá k práci. Pokud 

zahrádku máte, zapojte do činností na zahradě i děti. Mohou pomoci hrabičkami 

uhrabat záhon, vytrhat drobný plevel a zasít třeba semínka ředkviček nebo 

hrachu.) 

 

 

Pak už stačí záhon jen zalít a připomenout si, co rostlinka potřebuje k růstu. 

(Rodiče, nechte děti, ať samy přemýšlí a říkají, co ví. Případně jim napovězte: 

ZEMINU (PŮDU)-VODU-VZDUCH-TEPLO-SVĚTLO-ŽIVINY) 

 

 

Jednoduchý pokus s hráškem nebo fazolí si doma můžeš udělat i ty: 

Co budeš potřebovat: 

• 1 průhledný plastový kelímek a mističku pod kelímek 

• Zeminu (hlínu) 

• Semínko hrachu nebo fazole 

• Konvičku s vodou 

1. Popros jednoho z rodičů, aby do dna kelímku udělal dírku ostrým předmětem 

(třeba nůžkami). Je to důležité, aby při zalévání mohla přebytečná voda z kelímku 

odtékat do mističky, kterou pak budete mít pod kelímkem. 

2. Do kelímku nasyp zeminu (kelímek nemusí být úplně plný).  

3. Potom do zeminy zasaď 1 semínko. Pokud budeš chtít vidět, jak semínko klíčí 

a roste, je dobré jej vložit ke stěně kelímku. 

4. Pod kelímek dej mističku, umísti k oknu a zaseté semínko trošku zalij vodou. 

Semínko je třeba trošku zalít každý den. Pak už jen pozoruj, co se v kelímku se 

semínkem děje. 

(Nápověda pro rodiče: nejprve se objeví klíček, kořínky, stonek s lístky, později 

květ a plody - lusky). 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Popros rodiče, ať ti přečtou jarní říkanku a nauč se jí recitovat.  

Pro snadnější zapamatování si ji doplň pohybem. 
 

Z malinkého semínka,    (klek, hlavu skloň ke kolenům) 

které v zimě spí, 

roste, roste rostlinka:      (zavrť se) 

když se probudí,              (narovnej se, klekni si a posaď se na paty) 

protáhne se, protřepá,      (protáhni se, ruce dej do stran, zatřepej s nimi)           

vykukuje do světa.           (otoč hlavou vpravo, vlevo) 

Povystrčí hlavičku,          (pomalu vstávej….) 

leze z hlíny ven. 

Ukáže se sluníčku:            (vzpaž a dívej se vzhůru 

"Přeji dobrý den."                a natáčej se vpravo vlevo) 

 

 

www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky 

 

Už říkanku umíš?   

 

Tak si ještě vyrob Řeřicháčka. 

Co budeš potřebovat: 

• 1 skořápku z vajíčka 

• 1 ruličku od toaletního papíru 

• trošku zeminy a semínka řeřichy seté 

• barevné papíry 

• 2-3 knoflíky, nalepovací oči 

• nůžky 

• lepidlo na papír 

• fixy nebo modelínu 

• tavnou pistoli s náplní 

 

http://versovani.blogspot.com/2010/03/z-malinkeho-seminka-ktere-v-zime-spi.html
www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky
www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky


Popros jednoho rodiče, aby opatrně rozklepnul vajíčko (odstranil jen 

špičku), vnitřek vajíčka použil na vaření a skořápku vymyl a osušil.  

Ty si zatím vyrob šaty Řeřicháčka. Z barevných papírů si nastříhej proužky, 

puntíky nebo kostičky a nalep je na ruličku od toaletního papíru. V horní 

části ruličky můžeš vytvořit i límeček, a nalepit knoflíky. Do poloviny 

prázdné skořápky nasyp zeminu a posypej ji semínky řeřichy. Popros 

rodiče, aby skořápku přilepil tavnou pistolí k polepené ruličce. Řeřicháček 

už má nejen šaty, ale i hlavu. Tu ale ještě musíš dotvořit: opatrně přilep oči 

(lepidlem, tavnou pistolí, jsou i samolepící), fixami nebo modelínou 

dodělej nos, ústa a další detaily obličeje. Jen vlasy tvořit nemusíš – pokud 

budeš řeřichu zalévat, vyrostou samy. 

Po skončení tvoření si samozřejmě nezapomeň po sobě uklidit a umýt si 

ruce. 

 

Povedl se ti Řeřicháček? Já věřím, že ano. 

A ještě něco: až se řeřicha zazelená, můžeš ji ochutnat. Je plná vitamínů  

a skvěle chutná třeba s vařenými bramborami nebo na chlebu s máslem. 

 

Teď zas vezmi rodiče na chvilku ven a pozorně se dívejte, co ještě jaro 

vyčarovalo. Hezky si to s rodiči užij a měj se krásně. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


