Bacil

Poslechni si kratkou pohadku:

Po svété chodil jeden malicky zly ¢arodé;j. Jmenoval se Bacil. Byl tak malicky, Ze ho nikdo nemohl vidét.
Ten carodéj bacil nemél nikoho rad. Mél rad jen Spinu a zimu. Jakmile potkal néjakou holci¢cku nebo
kluka, za¢al ¢arovat: ,,Caruji, €aruji sva kouzla zI4, at je ta holka hned nemocna. Caruiji, €aruiji, ¢ary-fuk,
at je hned nemocny i tenhle kluk.” A v té chvili zac¢alo holcicku i kluka bolet v krku, dostali teplotu,
bolela je hlava a bfiSko. Zkratka zacali byt nemocni. Vsechny maminky a tatinkové byli smutni, protoze
nemocnych déti bylo stale vic a vic. ,,Co se to déje s nasimi détmi, Ze jsou stale nemocné”, fikali si
nestastni rodice. ,,Musime zavolat chytrou babicku, ta nam vidycky dobfe poradila.” Zavolali tedy
babicku a ta jim fekla: ,,Vase déti zaCaroval zly ¢arodé] Bacil. Zavolejte si hodného kouzelnika Vitamina.
Ten by vdm mohl pomoci.” Rodice zavolali hodného kouzelnika Vitamina, ktery znal velka uzdravovaci
kouzla. Zil v ovoci a zeleniné a byl také velmi, velmi mali¢ky. Jakmile prisel k nemocnému klukovi nebo
dévceti, zacal odrikavat kouzlo: ,,Za pomoci vitamind odeZenu kasel, rymu. Budes$ zdravy jako buk, at
jsi holka, nebo kluk.” Déti se zacaly rychle uzdravovat, ale musely kouzelnikovi Vitaminovi slibit, ze
budou jist ovoce a zeleninu, protoZe v nich jsou stale uloZena ta velkd uzdravovaci kouzla, ktera lidé
nazvali po kouzelnikovi a Fikaji jim VITAMINY. A kam se podél zly ¢arodé&j Bacil? Odesel tam, kde lidé

nejedi ovoce ani zeleninu a neznaji jejich uzdravovaci moc.
A vis, co jsou vitaminy??
Jaké znds ovoce?

Jakou znas zeleninu?

Pfiprav si pastelky a papir a nakresli strom.




Na strom patfii naptiklad jablicko. A vis, jak vypada?

Nakresli jablicko.

PFiprav si nlZky a nakreslené jablicko vystfihni.

Ted' vyzkousime tvoji chytrou hlaviéku, jak vSe dobfe umis. Dej jablicko na strom, pod strom, nad
strom, vpravo, vlevo...




Nyni si pfiprav lepidlo - na zavér jablicko na strom nalep.

M{zes$ ochutnat jablicko, pokud néjaké doma mate, at na tebe ten zly bacil nemze.



