Podzimni bubnovani

Na podzim byva Casto sychravo, nevlidno, zima a prsi. A pravé
dést mize pripominat hudbu nebo bubnovani.
Pojd’ si spoleCné s rodiCi zabubnovat. Zkus uhodnout, co budeme potrebovat.




K bubnovani budes potrebovat kybliky od jogurtu, dfivka a své ruce.
Pokud nemas drivka, postaci ti dfevéne varecky Ci obyCejné klaciky z lesa.




A muzes zacit!

1. Stridej ruce pri zpévu pisniCky, kterou znas. 2. Rukama bubnuj spolecCné.




1. Bubnuj kybliky o sebe. 2. Bubnuj rukou ze strany kybliku, druha ho drzi.
Ruce poté vystridej.




Zkus to také nohama: nejdrive SpiCkami, pak patami.




Ted vyzkouSej bubnovat do rytmu pisné jednou rukou vpredu a druhou vzadu.
Nejprve ruce stfidej a bubnuj o zem, potom vyzkouSej dalSi varianty: 1. dvakrat zabubnuj
vpredu, dvakrat vzadu o zem. 2. dvakrat vpredu a tfikrat vzadu. 3. tfikrat vpredu a
dvakrat vzadu. 4. vymysli si svoji variantu a nezapomen zpivat.




Pouzij dfivka, vareCky Ci klaciky. Bubnuj do rytmu nejdfive stfidave, potom spolecCné.
Vyzkouset mlZzesS bubnovat i ze strany kybliku (jedna ruka bubnuje s dfivkem, druh& ho
drzi shora).




Libilo se ti to? A rodicum? Zkus si to nékdy
Znovu, treba az se naucis novou pisnicku
nebo az bude venku prsSet.
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