Oslava Dne Slunce

Ahoj,
dnes je Den Slunce. Vi§, proc€ je pro nas + tak dulezité?
Protoze nas zasobuje svetlem, teplem a probouzi vSe
zive. Slunecni paprsky mame radi i my lidé. Bez slunce je
tma a chladno. Kdyz rano slunce vyjde, cela priroda se
probudi a ozije.
Trochu se po ranu protahneme, tak jako cvicis ve
Skolce.

Postav se, srovnej zada, ramena sméruji dolu a brada
mirne k hrudniku.

Ruce nech volné podél téla a pomalu svirej a rozevirej
pesticky.

Natazenyma rukama vykruz kolem sebe velké zarive
slunicko.

(Tento cvik ti doda energii, posili svaly rukou a prokrvi je.)
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A ted se naucime fikanku i s pohybem
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Slunicko = se probudilo (sedis ve drepu)
a paprsky zasvitilo. (vstanes a udelas rukama
oblouk)

Probudilo kyti€ky €, (kyvds hlavou ze strany
v na stranu)

zviratka @ Wi déticky.

A to udélalo jen, (predklon se)

aby mélo hezky den. ' (poskoc a tleskej)

Bavi té malovat?

Budes potrebovat:
e papir (Cim vetsi, tim lepsi)
e pastelky nebo voskovky

Namaluj slunicko podle navodu s Fikankou



Namaluj si slunicko

Namaluj si kolecko,
tak zacina slunicko.

Jedno ocko, vedle druhé,
na cely svet koukat bude.

Pusinka je miska mala,
smeje se a zpiva tra-la.

Carku ke kruhu namaluj,
paprsek tak vytvaruj.

Pridej carky dokola,
slunicko té zavola.

Slunce na vse dosahne,
kdyz paprsky natahne.

Kdyz slunicko pekné sviti,
vsude roste plno kviti.




To ses krasne procvicil v kresleni a jeste té k tomu bude
doma tesit tvoje namalované slunicko!

Vis, jakou barvu ma slunicko?
Co mUze byt ZLUTE?
Priklady vyhlede]

e ve svém okoli v pokojicku

e Vv Kknize, na obrazku

e v kuchyni

e venku na prochazce

a spolecné s rodiCi opakuj Fikanku

CHODIM, HLEDAM, CO MAM RAD, POJD Ml TAKY POMAHAT.
DO VSECH KOUTU ZAJDEME, ,ZLUTE" VECI NAJDEME.

Nakonec si muzeS slunicko poskladat tfeba z mickd, z
kamink(, z kosticek nebo si ho muzes namalovat barvami a
Stétcem.

Uzij si hezky slunecny den.



