
Bílý zoubek 
 

 
Motivační básnička: 
 
Čistím zoubky řízy, řízy, 
ať jsou bílé jako břízy. 
Vpravo, vlevo, vpředu, vzadu, 
horní a pak dolní řadu. 
Ať jsou bílé jako sníh, 
ať má každý radost z nich.   
 
 
Pomůcky: čtvrtka – jakákoliv barva, starý zubní kartáček, bílá zubní 
pasta, tužka, černý a modrý fix. Když by si nechtěl/a použít zubní pastu a 
kartáček, můžeš použít bílou barvu a štětec, nůžky – kdyby sis chtěl/a 
zub vystřihnout a šablona – zub. 
 
 
 
Postup:  

1. Popros maminku nebo tatínka, aby ti vytiskli šablonu zubu. 
 

2. Až to budeš mít vytištěné, vezmi si bílou pastu a starý kartáček. Krásně zub vyčisti pastou. Můžeš 
mít obyčejnou bílou pastu nebo můžeš mít i lepší pastu, která má v sobě bílé krystalky. To se pak 
trošku blýská. 
 
 

3. Po zaschnutí pasty si vezmi černý fix, nakresli oči, nos a pusu. Oči můžeš ještě fixem zvýraznit třeba 
modrou barvu. 
 

4. Nakonec si zub můžeš nechat takhle namalovaný nebo si ho zkus vystřihnout. 
 
 

5. To je na tobě. A máš hotovo. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


