
Písnička „Na jaře“ 

 

Ahoj! Já jsem čáp Oskar a přiletěl jsem 

tě naučit novou písničku. Víš odkud 

jsem přiletěl? Až z Afriky! Trávil jsem 

tam spolu s dalšími čápy zimu, 

protože v Africe je teplo i v zimním 

období. V České republice by mi byla 

velká zima a nemusel bych tady 

přežít. 

A když začíná jaro, vracíme se my ptáci z teplých krajin zase zpět. Víš, co dalšího se děje na jaře? 

 

Jak vypadá čáp? Podívej se na obrázek. Jakou 

barvu čáp má? 

Čáp při chůzi zvedá nohy velmi vysoko. Zkus se 

projít jako čáp, zvedej nohy a rukama znázorni  

dlouhý čapí zobák. 

 

 

 

Chtěl(a) by ses naučit hezkou jarní písničku o čápovi? 

Můžeš se ji zkusit spolu s maminkou nebo tatínkem naučit, pomůže vám k tomu tato nahrávka 

s klavírem. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IwoM60Y9wig 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IwoM60Y9wig
https://www.youtube.com/watch?v=IwoM60Y9wig


 

Zkus se k písničce také naučit jednoduchý taneček: 

 

„Na jaře, na jaře, čáp jede v kočáře,“ (1. - 4. takt) – ruce v bok, pohyby ze strany na stranu 

„hej hopy,“ (5. takt) – skok snožmo na místě 

„hej dupy,“ (6. takt) – třikrát dupni (na každou slabiku) 

„hej hopy hop. (7. - 8. takt) – skok snožmo na místě (2x) 

„Čáp veze sluníčko, točí se kolečko,“ (9. - 12. takt) - ruce v bok, pohyby ze strany na stranu 

„hej hopy,“ (13. takt) - skok snožmo na místě 

„hej dupy,“ (14. takt) – třikrát dupni (na každou slabiku) 

„hej hopy hop. (15. - 16. takt) – skok snožmo na místě (2x) 



Zkuste s maminkou vytleskat (případně vypleskat o kolena) rytmus písničky. Můžete to dělat několika 

způsoby: 

(tučným písmem bude zvýrazněna slabika, na kterou tlesknete) 

 

1. tlesk na každou slabiku 

 

Na – ja – ře, na – ja – ře, čáp – je – de – v ko – čá – ře, 

hej – ho – py, hej – du – py, hej – ho – py – hop. 

Čáp – ve – ze – slu – níč – ko, to – čí – se – ko – leč – ko, 

hej – ho – py, hej – du – py, hej – ho – py – hop. 

 

2. tlesk na první dobu v taktu 

 

Na – ja – ře, na – ja – ře, čáp – je – de – v ko – čá – ře, 

hej – ho – py, hej – du – py, hej – ho – py – hop. 

Čáp – ve – ze – slu – níč – ko, to – čí – se – ko – leč – ko, 

hej – ho – py, hej – du – py, hej – ho – py – hop. 

 

3. tlesk na první a třetí dobu v taktu (těžší úroveň) 

 

Na – ja – ře, na – ja – ře, čáp – je – de – v ko – čá – ře, 

hej – ho – py, hej – du – py, hej – ho – py – hop. 

Čáp – ve – ze – slu – níč – ko, to – čí – se – ko – leč – ko, 

hej – ho – py, hej – du – py, hej – ho – py – hop. 

 

Nyní, když už písničku umíš, můžeš si ji zahrát i na nějaký hudební nástroj. Spolu s maminkou nebo 

tatínkem vymysli, z čeho by se dal vyrobit. Použij něco, co máte doma. Vezmi si třeba dvě lžíce nebo 

vařečky, s kterými budeš ťukat o sebe. Další možností je „bubínek“ – vezmi si hrnec a vařečku, s 

vařečkou můžeš ťukat do bubínku. Zkus vymyslet, z čeho dalšího bys doma mohl(a) vyrobit hudební 

nástroj. Potom si písničku zazpívej a hraj přitom do rytmu tak, jak jsi tleskal(a). 

 

Tak doufám, že jste si písničku užili! Měj se hezky a zase někdy na viděnou :-) 


