Materska skola Plzen - Lhota




Ahoj kamarade, zacnu malou hadankou.
Na obrazcich vidisS dva svatky, které se
slavi v zime a na jare. Poznas, jaké to jsou?
Spravne, jsou to Vanoce a Velikonoce.

A vedel bys, jaky svatek se slavi mezi
temito dvema svatky?

Je to... Masopust.




Masopust je vesely svatek,

o/

ide zpivaj,

tanci a previékaji se do masek. Vsude je
plno veseli, smichu, dobrého jidla a piti.

Ted si vzpominam, ze jsem se ti vlastne
nepredstavila. Ja jsem Klibna - jedna z
tradicnich masopustnich masek. Poznas,

kolik lidi tvori tuto masku? Jsou

to dva lide.




Pohybova hra: Jizda Klibny

Pomucky: deka ¢i jiny velky kus latky, Ctyr
papiry v zakladnich barvach

Pokud mas doma sourozence nebo
pozves kamarada, domluvte se, kdo bude
nlava a kdo zadni cast (nebojte, pak se
vystridate). Ten, kdo tvori zadni cast, chyti
kamarada pred sebou za ramena a
maminka ci jiny dospely pres vas prehodi
deku. Nyni vam maminka zada cestu -
Klibno jed pr.. nejprve k zelené, potom k
modre, zluté a nakonec k Cervené. Hlava
vede spravne celou Klibnu. Dava pozor,
protoze zadni cast nevidi a musi |
duverovat. Pozor: pokud by se vam Spatné
dychalo nebo vam bylo horko, zahrajte si
nru bez deky.




Co je to Masopust? Maso-pust, pustit
nebo opustit maso? Tak proC se pri
Masopustu hodne ji? To je nejake divné.

O Masopustu se lidé hodne najedli a pak
az do Velikonoc se 40 dni postili. To
Zznamena, ze na nejakou dobu opustil
neco, co tak Uplné nepotrebuii.

V dnesni dobé to muze byt nezdravé jidlo,
ale také casté sledovani televize, hra na
pocitaci ¢i zloben.

Kdo si vyzkousSi od Popelecni stredy (doba
kdy zacina pust) do Velikonoc (nedéle se

o/

tam nepocitaji) neco "pustit"?




Slovni hratky

Premyslej, ceho by ses mohl pustit.
Maso-pust, zlobeni-pust, televize-pust,
skladkosti-pust, zalovani-pust...

... a pust se do toho )

Pohybova hra:

Ucho-pust, ucho-drz

Udélej si malou rozcvicku. Maminka ci jiny
dospely ti bude rikat Ukoly: ucho-drz a ty
se Co nejrychleji chytis za ucho. Pote
maminka muze fict koleno-drz. Chytni
koleno, ale pozor, nesmis pustit ucho,
dokud maminka nerekne ucho pust. Ted
zalezi na fantazii a kreativite maminky.

Urcité to bude zabava ;)



Pro  masopust jsou typicke kolace a

Koblihy. Ze slaného jidla to jsou masove
pochoutky - veprova pecené, bucek a
nlavne jelita a jitrnice. Urcite s rodici tyto
pochoutky ochutnejte. Predtim si je muzes

sam vyrobit.




Vytvarna aktivita

Pomucky: vodové ¢i temperové barvy,
Stétce, Ctvrtky, nuzky, tuzka, spejle, cerna
fixa, krepovy papir, lepidlo...

Postup: nakresli si na Ctvrtku kolacek a
jitrnici. Vystrihni je a podle své fantazie
ozdob barvami di lepenim drobnych
kulicek z krepovéno papiru.




A na zaver mam nékolik Ukoll pro chytré
hlavicky a Sikovné rucicky. Popros

maminku, aby ti je wytiskla a pust se do
toho.

1. Vytleskej slova na obrazku a zakresli
stejny pocet puntiku.

Pr. mas-ka = tlesk - tlesk ' ‘



kobliha

jitrnice kos

%

basa maso




2. Zahraj si SUDOKU - vystrihni si obrazky
pod tabulkou a nalep je tak, aby nebyly 4
stejné obrazky vedle sebe, pod sebou
nebo ve Ctyrech mensich ctvercich.






3. Vyrob si svoji skrabosku a uzij si tento

vesely svatek. Obkresli nebo nalep na
Ctvrtku Skrabosku podle sablony nize.
Bude tak pevnejsi a pri veseli se neznidi.
Vybarvi ji a ozdob podle své fantazie. Na
zaver pripevni s maminkou spejli Ci
gumicku, aby ti maska nepadala.

Tak zase nekdy na videnou Klibna :)
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