DISTANCNI VYUKA PRO PREDSKOLAKY JARO

Procvic si ruku. Vezmi si tuzku nebo pastelku, ve vyznaceném obdélniku délej kruhové pohyby.
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Na kazdé radce je jedno pismeno. Obkresli ho. Zkus na pfipravené fadce napsat pismeno podle
predlohy.
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Vybornég, ted uz umis napsat vsechny pismena, ze kterych se sklada slovo JARO. Vyzkous3ej si
ho podle predlohy napsat celé dohromady.
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Vytleskej slovo JARQ, kolik ma slabik? A kolik ma pismen?
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Pust si s rodi¢i pisnicku JARO DELA POKUSY od Zderika Svéraka a Jaroslava Uhlife.
Najdete ji na Youtube nebo na tomto odkazu: https://youtu.be/JEC-LU3qs-k

JARO DELA POKUSY

Jaroslav Uhlif, Zdenék Svérak

Jaro déla pokusy, 1. UKOL

vystrkuje krokusy. O kterych jarnich kvétinach se v pisni¢ce zpiva?
Dfive, nez se vlady chopi, Vyjmenuj je a zaroven spocitej, kolik jich je.
vystrkuje periskopy.

Z jakych casti se sklada kvétina? Pojmenuij je:
Nez se jaro osméli,
vystrkuje podbély.
Ty mu asi dolt hlasi,
Cerstvé zpravy o pocasi.

Jaro! Je to v suchu,

zima uzZ nemuze,

stoupa teplota vzduchu

a miza do rize.

Povidam: jaro! Je to v suchu,
vichry uz nedujou,

nahlas nebo v duchu

lidi se radujou.

U dopravni cedule
vyrostly dvé bledule,
blizko telegrafni tyce
vyrostly dva petrklice.

Mravenci uz pracujou,
holky sukné zkracujou,
slunce sviti, led je tenky,
jaro, vem si podkolenky.

2. UKOL
Jaro! Je to v suchu, Dopln rymy z pisnicky.
zima uz nemuze,
stoupa teplota vzduchu POKUSY -

a miza do rlize.

Povidam: jaro! Je to v suchu,

vichry uz nedujou, BLEDULE- =
nahlas nebo v duchu

lidi se radujou,
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Najdi na obrazcich 5 rozdild.
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Spocitej, kolik je v koSiku vajicek. Kolik jich je dohromady v obou kosicich?

Na vybarveni jednoho vajicka pouzij stejnou barvu, jako ma trava.
K vybarveni dalSiho vajicka pouzij pastelku stejné barvy jako jsou jahody.

Jak se jmenuje kvétina v kvétniku? Vybarvi jeji kvét spravnou barvou.

Zbytek obrazku si vybarvi podle sebe.

Pomoz najit cestu mraveneckovi zpatky domu.
Jak se jeho domecku Fika?
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Ve Skolce jsme cvicili pozdrav slunicku, zacvicte si ho doma a naucte to maminku i tatinka.
A co dalsi cviky? Co néjaké pozice, které se vztahuji k jaru? Pfipomerite si je s rodici:

Strom

Zakladni postaveni: stoj spatny

Pomalu pfeneseme vahu na pravou nohu, levou nohu pokréime

a chodidlem se opfeme o vnitini stranu pravé nohy. Rukama pres
upazeni prejdeme do vzpazeni kde spojime dlané. Pomalinku
spoustime spojené ruce pred hrudnik. V této pozici chvilku vydrzime.
Vratime se do zakladniho postaveni - stoj spatny, kde se uvolnime
Zacvi¢ime i na druhou stranu

Ucinky:

o '( | cvi¢enim upeviujeme spravné drzeni téla, posilujeme a protahujeme
svaly v oblasti hrudni patere, plsobi proti kulatym zadlm, zpevruje
celé télo, uvoliuje organy v hrudni a bfisni dutiné, harmonizuje
nervovy systém a posiluje sebevédomi

Motylek

Zakladni postaveni: sed s rukama na kolenou

Skr¢ime nohy a spojime chodidla a pfitdhneme je co
nejblize k télu. Propleteme prsty u nohou a obejmeme
Spicky nohou. Zada mame rovng, vzpfimena.
Napodobime pohyb motylich kfidélek - jemné kmytame
koleny nahoru a dolu

U¢inky: cvi¢enim zlep3ujeme pohyblivost a prokrveni
kycelnich kloub(

Beruska

Zakladni postaveni: vzpor diepmo na plnych
chodidlech

Vydech: vzpor diepmo na 3pickach, svésime hlavu
ke kolenim a vyhrbime se

Nadech: vzpor diepmo na Spic¢kach, zaklonime hlavu
a napfimime zada

U¢inky: cvi¢enim podporujeme funkci stfev, uvolfiuje-
me celd zada, pozitivné ovliviujeme panevni organy




